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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

 
ATIVIDADES SÍNCRONAS 

13h-13h40 PORTUGUÊS HISTÓRIA   CIÊNCIAS SOCIAIS ED.MUSICAL   

14h-14h40   DESENHO   CIÊNCIAS  ED.FÍSICA   

15h-15h40 FRANCÊS GEOGRAFIA PORTUGUÊS ARTES VISUAIS     

16h-16h40 INGLÊS   MATEMÁTICA       

17h-17h40     MATEMÁTICA       

ATIVIDADES ASSÍNCRONAS 

POSTAGENS 
MATEMÁTICA CIÊNCIAS INGLÊS HISTÓRIA PORTUGUÊS GEOGRAFIA 

ED.MUSICAL DESENHO ED.FÍSICA CIÊNCIAS SOCIAIS FRANCÊS ARTES 

 


